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1. BERICHT DES VORSTANDES

Dies ist mittlerweile der vierte Jahresbericht, der vom Vorstand in dieser Form unseren
Zuwendungsgebern, unseren Kooperationspartnern, unseren Mitgliedern und der
interessierten Offentlichkeit vorgelegt wird. Diese Kontinuitit ist ein wichtiger Ausdruck
dafiir, dass die Arbeit des Vereins als Trager der ortlichen Selbsthilfekontaktstelle sich
verstetigt und konsolidiert hat. Das gleiche gilt fiir die Arbeit der Kontaktstelle selbst. Der
Bericht wird im weiteren Verlauf dazu noch im Einzelnen Stellung nehmen.

Um diese gelingende Arbeit auch zukuinftig abzusichern, ist es sowohl fir den Tragerverein als
auch fur die Kontaktstelle unabdingbar, dass rechtzeitig gezielte Mallnahmen ergriffen werden,
die geeignet sind, diese Zukunftsfahigkeit sicherzustellen. Vorstand/Beirat und Geschaftsstelle
haben dazu folgende Festlegungen getroffen:

Es ist das Ziel, dass zum 31.12.2020

1. der Tragerverein Uber Personen verfligt, die auf die Ubernahme von Verantwortung in

den Gremien des Vereins vorbereitet sind;

2. der Tragerverein Uber ein Netzwerk verfugt, das den Gedanken der Selbsthilfe unter die
potentiell Betroffenen, in die Stadtgesellschaft und auf die Entscheidungsebene von

Politik und Verwaltung tragt;

3. die Kontaktstelle Uber eine personelle Ausstattung verfigt, die eine professionelle

Selbsthilfeberatung und eine nachhaltige Blirobewirtschaftung ermdéglichen.

Zur Erreichung dieser Ziele haben Vorstand und Beirat mit den Akteuren der Kontaktstelle
MaRnahmen fir das Jahr 2018 verabredet. Weitere Malinahmen fur das Jahr 2019 wurden in
Aussicht genommen. Insbesondere wurde festgelegt, dass in diesen Prozess auch die
AuBensicht auf die Arbeit der Selbsthilfe in Bremerhaven einbezogen wird. Insofern hat es in
2018 und wird es auch in den Folgejahren eine Begleitung durch Organisationsberatung,
Supervision und Coaching geben.

Uber den Stand der Umsetzung berichtet der Geschéaftsfiihrer in seinem Beitrag zu diesem
Jahresbericht.

Vorstand und Beirat beabsichtigen, sich bei den Gremienwahlen im Jahr 2019 wieder ein
Mandat fir dieses Vorgehen zu holen. Die Verantwortungstrager des Vereins und der
Geschéftsstelle sehen in diesem Jahresbericht eine entscheidende Mdglichkeit, die
Mitgliedschaft, die Zuwendungsgeber und die Kooperationspartner tiber diese Vorhaben zu
informieren und um ihre Mitarbeit zu werben. Schon im Jahr 2018 haben die Krankenkassen




durch Projektfinanzierungen diese Entwicklung gestarkt. Vielen Dank daftir! Auch der
Zuwendungsgeber Magistrat soll zukUnftig in diese Entwicklung einbezogen werden.

Vorstand und Beirat bedanken sich fiir die engagierte Mitarbeit bei den Vereinsmitgliedern.
Sowohl bei den Mitgliederversammlungen als auch in den Arbeitsgruppen, in der Gremienarbeit
und bei den Veranstaltungen haben wir einen erfreulich hohen Mobilisierungsgrad.

Der Dank gilt auch den Akteuren in der Geschaftsstelle, die zwar nur mit einem kleinen
Finanzierungsbudget aber mit einem gro3en Zeitbudget ihren Beitrag in diesem Prozess
leisten.

SchlieBlich danken wir auch den Zuwendungsgebern! Ohne ihre finanziellen Beitrage und ihre
aufgeschlossene Kooperationsbereitschaft ware unsere Arbeit nicht moglich!

gez.: Hans-Jurgen Bangert, 1. Vorsitzender

Bremerhaven, im Februar 2019




2. BERICHT DES GESCHAFTSFUHRERS

In den Berichten der vergangenen Jahre wurde an dieser Stelle dazu Stellung genommen,
welche Voraussetzungen fur eine professionell gefuhrte Kontaktstelle hier in Bremerhaven
eigentlich, nach den fachlichen und organisatorischen Standards vergleichbarer Kommunen,
vorliegen missten. Vorstand, Beirat und Geschéftsfiihrung haben in dem Berichtsjahr 2018 nun
einen MaRnahmenkatalog festgelegt, mit dessen Abarbeitung die Zukunftsfahigkeit des
Tragervereins und der Kontaktstelle sichergestellt werden soll. Ziel aller MalRnahmen ist es, bis
zum 31.12.2020 ein Mindestmal an professioneller Selbsthilfeberatung sicherzustellen.

Im Folgenden werden die MaRnahmen und der Stand der Umsetzung beschrieben.
1. Professionelle Selbsthilfeberatung

Zu Beginn erfolgt eine kurze Selbstvergewisserung dazu, welche Bedeutung eine professionelle
Selbsthilfeberatung fiir die Selbsthilfe in den Gruppen hat. Denn sowohl in der Theorie als auch
in der Praxis der Selbsthilfe ist es durchaus umstritten, dass nun ausgerechnet hier das Wissen,
die Erfahrungen und das Engagement der Betroffenen schon wieder durch ,(Selbsthilfe-)
Experten“ gelenkt werden soll. Nach all den Experten im Gesundheitswesen, in den Amtern und
Behdrden, in den Wohlfahrtsverbanden, in der Wirtschaft und bei den Institutionen, die es vom
Auftrag her gut mit uns meinen jetzt auch noch der Selbsthilfeberater ... die
Selbsthilfeberaterin??? Wenn sich in der Selbsthilfe die Betroffenenkompetenz organisiert ...
wozu dann noch Selbsthilfeexperten??? Sind es nicht die Experten, die uns zuerst
entmundigen, um uns dann zu ihrem eigenen seelischen und materiellen Besten flrsorglich und
bevormundend zu begleiten???

Hier nun eine kleine Ableitung aus der Theorie der Selbstwirksamkeit und der
Selbstwirksamkeitserwartung zu den Aufgaben und der Bedeutung einer professionellen
Selbsthilfeberatung:

1.1 Selbsthilfe und Selbstwirksamkeit

Wir alle brauchen die Zuversicht, zuklnftigen Anforderungen gerecht werden zu kdnnen wie die
Luft zum Atmen. Insbesondere dann, wenn diese zukiinftigen Anforderungen bestimmt sind von
seelischen und korperlichen Einschrankungen, von familidren Belastungen zum Beispiel durch
Pflege- und Versorgungsverpflichtungen, von sozialer Ausgrenzung, Alter und Einsamkeit, von
Abhangigkeiten und Genussmittelmissbrauch, aber auch von Tatkraft und Initiative zur
Uberwindung eben dieser Einschrankungen und Belastungen.

Nun steht uns die Luft zum Atmen ungefragt zur Verfliigung. Gerade auf besonders erfrischende
Weise hier in unserer Hafenstadt. Die Zuversicht jedoch gibt es nicht an jeder StralRenecke fir
lau oder zu Hause mit ein paar Klicks im Internet. Die Zuversicht gibt es auch nicht allein durch
einen Arztbesuch oder einen medizinischen Eingriff, es gibt sie auch nicht allein in der
Apotheke oder auf dem Amt.

Die Zuversicht speist sich vielmehr aus der Gewissheit, dass wir selbst auf unser Leben
Einfluss nehmen kdonnen. Diese Gewissheit wiederum erwerben wir Uber die Einsicht und den




Einblick in die Bedingungen, die unsere Leben bestimmen. Besonders dann, wenn diese
Lebensbedingungen von Einschrankungen und Belastungen bestimmt sind. Vieles im
alltaglichen Leben ist dann nicht mehr scheinbar selbstverstandlich. Nichts fallt uns mehr in den
Schol. Nahezu alles muss bewusst wahrgenommen, sorgfaltig Gberlegt und planvoll gestaltet
werden. Dazu bendtigen wir die Anstrengungsbereitschaft zur Uberwindung von
Schwierigkeiten. Ohne diese Bereitschaft erleben wir Ohnmacht, Hilflosigkeit und das Ergeben
in ein vermeintliches Schicksal. Mit dieser Bereitschaft jedoch gewinnen wir die Fahigkeit, auch
schicksalhafte Eingriffe in unser bisheriges Leben als die Moglichkeit eines Neuanfangs und als
eine Chance zu begreifen.

So héren wir es immer wieder aus unseren Selbsthilfegruppen. Hier wird in der Gemeinschaft
Zuversicht gewonnen. Hier erleben wir, wie andere mit ihnrem Schicksal umgehen. Hier erleben
wir aber auch, wie wir mit unserem eigenen Schicksal wahrgenommen werden.

Entscheidend ist jedoch die ,Qualitat* der Gemeinschaft in der Gruppe. Nur durch ein gutes
soziales Klima und durch prosoziales Verhalten in der Arbeit der Selbsthilfegruppen erleben wir
die Gemeinschaft als starkend und riickhaltgebend. Immer wieder erleben wir beispielhaft an
Einzelpersonen und Einzelschicksalen wie schwierige Situationen gemeistert werden. An ihrem
Beispiel entwickeln wir Vertrauen in unsere eigenen Fahigkeiten. Das gilt fur die grundsatzliche
Haltung gegenuber dem eigenen Leben genauso, wie gegenuber den vielen
Herausforderungen des Alltags. Irgendwann wird dann jeder Einzelne zur Modellperson fir
jemanden anders.

Es ist jedoch auch eine Erfahrung, dass Einzelne in den Gruppen die Gemeinschaft als eine
Belastung erleben kénnen, die sie moglicherweise herunterzieht. Gerade wenn in einer Gruppe
sich Menschen zusammenfinden, die in ihrem Leben von schweren Belastungen betroffen sind,
bendtigen sie feste Strukturen und bewahrte Verfahren, die ihnen Sicherheit und Vertrauen
geben. Das haben schon die Grunder der Selbsthilfe von alkoholabhangigen Menschen vor
uber 100 Jahren begriffen. Sie haben sich strenge Regeln fur ihre Treffen gegeben, die ihr
Miteinander geradezu ritualisierten. Nun sehen wir heute viele Dinge lockerer ... jedoch kennen
wir heute Methoden der Arbeit in Selbsthilfegruppen, die einerseits auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen beruhen und die andererseits Alltagserfahrungen des Zusammenlebens und
—arbeitens einbeziehen. Diese Methoden missen vermittelt werden! Die Gruppenarbeit in der
Selbsthilfe steht standig vor Herausforderungen. Hier nur ein paar Beispiele:

- Strukturierung der Gruppenarbeit

- Verteilung der Funktionen und Aufgaben unter den Gruppenmitgliedern

- Offentlichkeitsarbeit und Gewinnung neuer Mitglieder

- Vorbereitung von Nachfolge- und Ubergabesituationen

- Entwicklung von Vorhaben und Projekten zur Gewinnung von Zuwendungen
- Unterstutzung bei der Kalkulation von Projekten

- Beratung bei der Erstellung von Sachberichten und Verwendungsnachweisen
- Krisenberatung

- Supervision

- Coaching




Das alles ist nur leistbar durch eine professionelle und institutionalisierte Selbsthilfeberatung,
die von einer entsprechend qualifizierten Person im Rahmen eines Arbeitsvertrages entweder
selbst geleistet, oder die von dieser Person an entsprechende Fachkrafte weitervermittelt wird.

Selbstwirksamkeit erleben muss jeder Mensch fir sich selbst! Kein Experte kann das ersetzen!
Die Erwartung jedoch, zukinftigen Anforderungen gerecht werden zu kdnnen (also
selbstwirksam zu sein), steigert sich in der Gemeinschaft mit anderen Menschen. In
besonderen Situationen und unter genau beschriebenen Bedingungen kann die
Selbsthilfeexpertin / der Selbsthilfeexperte vortibergehend ein Teil dieser Gemeinschaft sein.
Die Fachlichkeit der Selbsthilfeexpertin / des Selbsthilfeexperten beschrankt sich dann auf
bestimmte, vereinbarte Methoden zur Weiterentwicklung der Arbeit in der Gemeinschaft .... und
nicht auf die Inhalte der Arbeit in der Gemeinschaft.

2. Fordermitglieder

Zur Starkung des Vereins wird zuklinftig das satzungsgemaRe Instrument der ,Férdernden
Mitgliedschaft (§ 4, Punkt 4 der Vereinssatzung) genutzt werden. Es werden interessierte
Einzelpersonen oder soziale, politische und wohltatige Organisationen angesprochen mit dem
Ziel:

- Das Netzwerk des Vereins zu starken;

- Den Gedanken der Selbsthilfe zu verbreiten;

- Die Ressourcen dieses Netzwerkes fur ,Hand- und Spanndienste®, fur finanzielle
Unterstutzung, fir die ,Lobbyarbeit* und fur die Starkung unserer Gremienarbeit zu
nutzen.

3. Selbsthilfefreundliches Krankenhaus

Das 40-jahrige Jubildum der Jahrestagungen der DAG SHG (Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen) vom 06. bis 08. Juni 2018 in Magdeburg stand unter dem Motto
.,Gemeinsam fir eine selbsthilfefreundliche Gesellschaft‘. In den einzelnen Arbeitsgruppen
wurde insbesondere auf QM-Systeme in Praxen, Kliniken und Rehabilitationseinrichtungen
hingewiesen, die die Patientenorientierung im Gesundheitswesen fordern. Die Kooperation der
Organisationen des Gesundheitswesens mit den entsprechenden Selbsthilfegruppen und der
regionalen Selbsthilfekontaktstelle gilt in den Qualitdtsmanagementsystemen als
Voraussetzung fir eine gelingende Patientenorientierung. Das ,Netzwerk
Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im Gesundheitswesen“ der DAG SHG hat
dazu ein Zertifizierungsverfahren entwickelt. Es unterstiitzt Organisationen des
Gesundheitswesens, Selbsthilfegruppen und Selbsthilfekontaktstellen dabei, vor Ort
entsprechende Verfahren einzufiihren.

Die Selbsthilfe in Bremerhaven hat in den Jahren 2008/2009 einen ersten Versuch
unternommen, die Rahmenbedingungen fur die Zertifizierung eines Selbsthilfefreundlichen
Krankenhauses zu erkunden. Dazu wurde von einer Gesundheitswissenschaftlerin eine
Bachelorarbeit vorgelegt mit dem Titel:




»Selbsthilfefreundliches Krankenhaus*
Transfer eines Hamburger Projektes auf Bremerhavener Strukturen
von Heike Naber, Universitat Bremen, 13.06.2010

Da die Einfuhrung eines entsprechenden QM-Systems und die Arbeit nach dessen Vorgaben
eine professionelle personelle Ausstattung der zustadndigen Selbsthilfekontaktstelle erfordert,
konnte diese positive Entwicklung nicht weiter verfolgt werden .... da diese Voraussetzungen
bis heute nicht vorliegen.

Wegen dieser fehlenden Voraussetzungen in der Kontaktstelle ist bisher auch nichts
unternommen worden, um die Leitungsebene eines 6értlichen Akut-Krankenhauses fir ein
derartiges Projekt zu gewinnen.

Abgesehen davon stlinden fir die Einfihrung des Konzeptes des ,Selbsthilfefreundlichen
Krankenhauses* hier vor Ort zur Verflgung:

- Die Vorarbeiten im Rahmen der wissenschaftlichen Arbeit;

- Die vielfaltigen Formen der Zusammenarbeit unserer Gesundheitsgruppen mit den
Kliniken;

- Die grundsatzliche Bereitschaft der DAG SHG den Prozess durch eine Mentorin zu
begleiten;

- Die positive Erwartung, dass die Krankenkassen den Einflihrungsprozess finanziell
férdern;

- Die grundsatzliche Bereitschaft der Hochschule Bremerhaven dieses Vorhaben zu
einem Projektthema fir die Studierenden zu machen.

In den Jahren 2019 und 2020 wird die Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V. daran arbeiten, die
Voraussetzungen fiir ein derartiges Projekt zu prifen.

4. Organisationsberatung, Supervision und Coaching
4.1 Treffen mit Dr. Detlef Luthe und Viola Miiller-Krause

Bei dem Treffen von G. Osterndorff mit Dr. Detlef Luthe (Paritatische Gesellschaft flir Soziale
Dienste GmbH) und Viola Muller-Krause (Kreisgruppe des Paritatischen Bremerhaven)

ging es um die notwendigen MalRnahmen zu Sicherung der Zukunftsfahigkeit von
Geschaftsstelle und Verein und darum, wie diese Entwicklung durch Organisationsberatung,
Supervision oder Coaching begleitet werden kann. Ergebnis:

- Eine Organisationsberatung ist nicht notwendig, weil die Ziele der Entwicklung klar und
schlussig sind;

- Eine Supervision ist nicht notwendig, da es keine Kommunikations-, bzw.
Beziehungsproblem zwischen den Akteuren bzw. den Gremien gibt;

- Angeraten wird ein Coaching fur den Geschéaftsflhrer zur Begleitung des Prozesses.

Als Zeitpunkt fir den Abschluss dieser Entwicklung wurde der 31.12.2020 festgelegt.




4.2 Treffen mit Dr. Schulte-Sasse, Wolfgang Luz und Viola Miiller-Krause

Der Vorstand und der Geschéftsfuhrer haben die Vertreter des Landesverbandes Bremen des
Paritatischen (Dr. Hermann Schulte-Sasse, Wolfgang Luz) und die Vertreterin der
Kreisgeschaftsstelle (Viola Miller-Krause) in die Kontaktstelle zu einem Kennenlern- und
Vorstellungsgesprach eingeladen. Die Gesprachsatmosphare wurde als ausgesprochen gut
wahrgenommen. Es konnten unseren Gasten viele Informationen tber die Arbeit des Vereins
gegeben werden. Andererseits haben wir viele Informationen Uber die Verbandsarbeit des
Paritatischen, die Krankenkassen und die bremischen Politik erhalten (Dr. Schulte-Sasse war
langjahriger AOK-Funktionar sowie Staatsrat und Senator in Bremen; W. Luz war zuvor
Geschéftsfuhrer des Paritatischen in Bremerhaven).

Wir gingen mit dem Einversténdnis auseinander, bei der Gestaltung der zukunftigen
Entwicklung von Tragerverein und Kontaktstelle bei Bedarf zusammenzuarbeiten.

4.3 Coaching des Geschaiftsfiihrers

Entsprechend der Verabredungen mit dem Vorstand und dem Beirat hat der Geschaftsfiihrer
zwei Coachingtermine mit Yana Gebhardt (Einzelcoaching und Teamentwicklung)
wahrgenommen. Bei diesen Gelegenheiten wurden die zum 31.12.2020 gesetzten Ziele in erste
Handlungsschritte, Mallhahmen und Methoden umgesetzt. Einiges davon findet schon in
diesem Bericht seinen Niederschlag.

Die Krankenkassen im Land Bremen unterstiitzen und férdern dieses Vorhaben ausdricklich!
Vielen Dank dafur!

Rundbriefe

Auch im Jahr 2018 hat die Kontaktstelle wieder Rundbriefe mit aktuellen Informationen,
insbesondere zu der Beantragung von Zuwendungen sowie zu den Aktivitaten des Vereins fur
seine Mitgliedsorganisationen herausgegeben.

Fortbildungen

Folgende Fortbildungsveranstaltungen wurden durchgefiihrt bzw. besucht (siehe dazu auch die
Darstellungen im Ubrigen Text)):

e Gruppeninventur (als gruppenubergreifende Fortbildung in Bremerhaven)
e Workshop Improvisationstheater (fir eine Gruppe)
e Coaching Geschéftsfihrer




Veranstaltungen

Folgende Veranstaltungen wurden durchgefiihrt bzw. es wurde an ihnen teilgenommen (auch
hier folgen Berichte im weiteren Verlauf)

o Selbsthilfetag vor der Grolden Kirche

¢ Gesundheitstage in der Stadthalle

e Jahrestagung 2018 der DAG SHG in Magdeburg

e 40 Jahre SGA Bremerhaven (Jubildumsveranstaltung)

e Jahresfahrt nach Celle

e Jahresabschlussfeier des Vereins

o Eréffnung der Ausstellung der vdek ,Das kann Selbsthilfe* im Haus der Blrgerschaft
in Bremen

e Plenum des Selbsthilferinges in Bremen
¢ Mitgliederversammlung des Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen e.V.

Die Gremien (Vorstand, Beirat, Vergabeausschuss, Vereinsrevision, Kassenprifung,
Mitgliederversammlung und Jahreshauptversammlung) haben satzungsgemaf getagt.

Februar 2019 Guido Osterndorff, Geschaftsfluhrer




3. FAKTEN UND DATEN Aus DER KONTAKTSTELLE

Die personelle Besetzung der Kontaktstelle in der GeorgstraBe 79 war im Berichtsjahr
wie folgt:

Geschaftsfuhrer: Guido Osterndorff (Sozialpadagoge)

Bidro: Anja Humann (Burokauffrau)

Webside: Chawanna Keil (studentische Hilfskraft) — Pflege der Homepage, digitale Gestaltung,
Junge Selbsthilfe

Helge Fiedler (Veranstaltungskaufmann) — Datenschutzerklarung Homepage, Gestaltung der
Videoprasentation (Schaufenster); die Animation dazu ist von Angelika Holte (tiny-world)

Die Personalkosten wurden geférdert von der Krankenkassenlbergreifenden
Gemeinschaftsforderung Bremen/Bremerhaven. Wir danken fur die Unterstutzung!

Die Informations-, Kontakt- und Unterstiitzungsstelle der Selbsthilfe Bremerhavener Topf
e.V. hat ihren Standort weiterhin (seit Mai 2014) in der GeorgstraRe 79.

Die Miet-, Neben- und Verbrauchskosten fur die Kontaktstelle wurden geférdert vom Magistrat
der Stadt Bremerhaven.

Der laufende Geschaftsbedarf der Kontaktstelle wurde geférdert durch den Magistrat der Stadt
Bremerhaven.

Wir danken dem Magistrat der Stadt Bremerhaven fur die Unterstitzung!

Aktivitaten der Gremien und der Geschéftsstelle

Der Vorstand und der Beirat haben zur Fihrung der Geschafte des Vereins folgende
Aktivitaten durchgeflihrt

e Die Vorbereitung, Durchfiihrung und Dokumentation von 5 Vorstandssitzungen

e Die Vorbereitung, Durchfiihrung und ggf. Dokumentation von 5 Mitglieder-
versammlungen und der Jahresabschlussfeier

e Die Durchfihrung von mehreren angekiindigten und unangekuindigten
Kassenprufungen (Schatzmeisterin)

Der Vergabeausschuss hat im Berichtsjahr zwei Mal getagt.

Der Geschaftsfiihrer hat neben dem Tagesgeschaft und der Gremienarbeit des Vereins an
der Mitgliederversammlung des Selbsthilferings Bremen und an den Plenumsveranstaltungen
der Netzwerk Selbsthilfe Bremen teilgenommen. Schliellich hat er den Verein in Gesprachen
mit den Zuwendungsgebern (Magistrat, Krankenkassen) vertreten.




Das Biiro der Geschaftsstelle hat zu Beginn des Berichtsjahres einen Jahresabschluss
(Einnahme-/Uberschussrechnung 2017) vorgelegt. Auf dieser Grundlage wurden die
Zuwendungen (Verwendungsnachweis) des Magistrats und der Krankenkassen abgerechnet.
Es haben sich keine Beanstandungen ergeben. Der Jahresbericht 2017 wurde als Sachbericht
den Zuwendungsgebern vorgelegt.

Entwicklungen in der Mitgliedschaft
Im Berichtsjahr gab es folgende Veranderungen in der Mitgliedschaft des Vereins:
Aufgenommen wurden:

e Blinden- und Sehbehindertenverband Niedersachsen e.V.

Im Berichtsjahr haben im Rahmen der 1. Vergabe 28 Mitgliedsorganisationen eine Zuwendung
des Magistrats erhalten.

Im Rahmen der Vergabe der Restmittel haben 13 Mitgliedsorganisationen eine Zuwendung
des Magistrats erhalten.

Gesundheitsgruppen unseres Vereins haben sowohl tber die Pauschalférderung als auch tber
die Projektférderung der Krankenkassen Bremen/Bremerhaven Zuwendungen erhalten. Zu
den Zahlen kann an dieser Stelle nichts Genaues gesagt werden, da ein Teil der Zuwendungen
ohne die Beteiligung der Geschaftsstelle abgewickelt wird.

Wir bedanken uns bei den Zuwendungsgebern fiir die Unterstiitzung unserer
Mitgliedsorganisationen.

4. AKTIVITATEN MIT BEGLEITUNG DURCH DIE KONTAKTSTELLE

Bericht Uiiber den Selbsthilfetag am 16. Juni 2018

von Anja Humann

Traditionell am 3. Samstag im Juni 2018 veranstaltete die Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V.
diesmal Ihren Selbsthilfetag in der Blrger, vor der Grofen Kirche.

Dazu wurde eine Arbeitsgruppe gebildet, die sich im Vorfeld drei mal getroffen hat.

Aufgabe der Arbeitsgruppe war es, die Veranstaltung zu planen und mit neuen Ideen und
Angeboten auf die Selbsthilfe und ihre Gruppen und Organisationen aufmerksam zu machen.
Das Wetter konnte an so einem Tag nicht besser sein, als sich am Morgen die fleiRigen Helfer
zum Aufbau der Zelte einfanden. Schnell fanden 2 Teams zusammen, die Hand in Hand eine
Zeltstadt vor den Stufen der Grof3en Kirche entstehen lie3en.

Neu war in diesem Jahr der Zusammenschluss einzelner SH-Gruppen zu 3 grof3eren
Gemeinschaftsstanden. So waren aus den Alkohol- u. Suchtgruppen 4 Vereine an einem
Gemeinschaftsstand vertreten, um tber die Thematik zu informieren. Ein organisierter
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Getrankewagen hatte passend dazu leckere alkoholfreie Getranken im Ausschank.

Grofden Zuspruch fand der Gemeinschaftsstand einiger SH-Gruppen aus dem Bereich
Gesundheit/Rehabilitation, hier wurden verschiedene Gesellschafts-u. Geschicklichkeitsspiele
angeboten, die sowohl von Besuchern als auch von unseren Mitgliedern gern genutzt wurden.
Die Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V. und drei weitere SH-Gruppen aus dem sozialen
Bereich boten an ihrem Stand Informationen zur Selbsthilfe mit kurzen Beitragen und Filmen
an. Zu diesen Gemeinschaftsstanden gesellten sich weitere Einzelstande um die Arbeit lhrer
SH-Gruppe zu prasentieren. Als Gast war erstmals die Gruppe ,Uveitis im Norden“ dabei.
Insgesamt waren 21 teilnehmende Gruppen dabei.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder eine Kinder-Bastelaktion angeboten. Diesmal konnten
Buttons als Magnete oder Anstecker gestaltet werden. Viele kleine und grofte Leute hatten
Spal} dabei.

Die Veranstaltung wurde von Herrn Osterndorff eréffnet und alle Gaste aus der Verwaltung und
der Stadtverordnetenversammlung ( Herr Parpert, Frau Hoch, Herr Holz), sowie die
teilnehmenden Vereine wurden begrift. Die Rede von Herrn Stadtrat Torsten Neuhoff wurde
von Herrn Osterndorff vorgelesen. Er bedankte sich fir die Unterstlitzung der Krankenkassen
zur Ausrichtung dieser Veranstaltung und lobte die gute Zusammenarbeit mit den
Zuwendungsgebern und Forderern der Selbsthilfe.

Ein Kaffee- und Kuchenangebot gehért zu so einer Veranstaltung naturlich auch dazu, neu in
diesem Jahr: es gab keinen regularen Verkauf, allerdings konnte jeder einen Obolus in die
Spenden-Box leisten (fir manchen gewdhnungsbedirftig). Besucher, Gaste und Mitglieder
sollten miteinander ins Gesprach kommen... und das kamen sie .....

Denn inmitten dieses Selbsthilfetages kam es gegen Mittag zum Stromausfall, der sich auch
durch Versuche, Kabeltrommeln neu aufzuwickeln und zu legen, Sicherungskasten zu prifen,
Gerate zu checken und, und, und, nicht beheben liel ... und der Stérungsdienst nicht
erreichbar... doch wir stehen ja nicht hier am Selbsthilfetag, wenn wir uns selbst nicht zu helfen
wussten...So konnte unser Kaffeeautomat freundlicherweise im Blumenladen (Fa. Siedenburg)
gegenuber aufgestellt werden und Thermoskannen gingen Uber die “Blirger” hin und her.
Lediglich die technischen Darbietungen konnten aufgrund des Stromausfalls nicht mehr gezeigt
werden.

Trotz dieses Malheurs, war es eine schdne Veranstaltung, die dazu beigetragen hat, Engagierte
und Interessierte der Selbsthilfe in Bremerhaven, zum Austausch zusammen zu bringen.

Wir danken allen Beteiligten, Teilnehmern, Helfern und allen die uns zu diesem Tag untersttitzt
haben.

FleiBig wird aufgebaut. Viele Interessierte tummeln sich.




Kinderangebot, Buttons gestalten.
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Fur das Kinderangebot hat sich die Kontaktstelle Uberlegt, dass die Kinder Buttons selbst
herstellen kdnnen, als Magneten oder mit dem Logo des Bremerhavener Selbsthilfe Topf e.V

BETROFFENE
heifen
(= q ;

=

BETROFFENEN

Das Buttonlogo (im Kreis).

Selbsthilfe Bremerhavener Topfe. V Informations-Kontakt- und Unterstutzungsstelle

Selbsthilfetag 2018

Samstag 16.06.2018
11.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Fullgingerzone Grofle Kirche

¢ Informationen zur Selbsthilfe

e Junge Selbsthilfe

® Prisentation der SH-Gruppen

e Beitrage Sitzgymnastik/ILungensport
e Geschicklichkeitsspiele

e Kinder-Bastelecke

e Kaffee und Kuchen

e Getrinkewagen

Interessiert? Dann kommen Sic vorbet. .. Wir freuen uns auf Thren Besuch

Selbsthilfe Bremerhavener Topfe. V. 0471-45050
Georgstr. 79 www selbsthilfe-bremerhavener-topf.de
27570 Bremerhaven

Der Aufsteller vor Ort.




Die Bremerhavener Gesundheitstage vom 05. und 06. Mai 2018
von Guido Osterndorff und Anja Humann

Neue Ideen, neuer Zeitpunkt und neuer Standort fur die Gesundheitstage 2018. Aber die
Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V. war, wie immer, mit einem Gemeinschaftsstand dabei.

Vertreten waren in diesem Jahr:

Die Guttempler

Die Parkinson-Vereinigung

Die Multible-Sklerose Gesellschaft
- CALB

Im Folgenden nun einige Originaldokumente und Bilder zur lllustration unserer Beitrage auf den
Gesundheitstagen.

Der Veranstalter hatte zum ersten Mal fir die Besucherinnen und Besucher einen Rundlauf
organisiert. Hier konnten durch Aktivitaten an den Standen der Aussteller
Teilnahmebescheinigungen gesammelt werden. Mit ihnen konnte dann an einer Verlosung
teilgenommen werden. Wir hatten einige Fragen zu der Entwicklung der Selbsthilfe in
Bremerhaven vorbereitet. Uber 50 Menschen haben sich diesen Fragen gestellt und zur
Beantwortung das Gesprach mit uns gesucht. Ein groRRer Erfolg! Abgerundet wurde unsere
Prasenz dadurch, dass der 2. Preis der Verlosung von uns gestellt wurde. Es war die Teilnahme
von zwei Personen an unserer Jahresfahrt nach Celle. So konnten wir dann im August zu
unserer Fahrt zwei Mitreisende begriiRen, die tatsachlich sehr viel Spalk in Celle hatten. Fortuna
hatte wohl bei der Verlosung ein Auge auf genau die Richtigen geworfen.

Das Programm der Gesundheitstage wurde gut sichtbar aufgestellt und sah wie folgt aus:

Unser Programm

Nehmen Sie Teil an der Verlosung!
@ hier an unserem Stand ¢
Schauen Sie sich Beispielvideos an!

Machen Sie praktische Ubungen!
Stellen Sie Fragen!

Zum Thema: Junge Selbsthilfe

Zum Thema: Sitzgymnastik

Bewegungsibungen mit praktischen Beispielen

Zum Thema: Lungensport

Bewegungsiibungen mit praktischen Beispielen




In diesem Jahr gab es ein spannendes Quiz fir Teilnehmer und Teilnehmerinnen sowie etwas
zum Gewinnen:

Finf Fragen zur Entwicklung der Selbsthilfe in Bremerhaven:
(richtige Antwort bitte unterstreichen!)

1 Frage: In welchem Jahr wurde auf der Grundlage einer Richtlinie zur Forderung der
Selbsthilfe zum ersten Mal eine Finanzierungsvereinbarung mit dem Magistrat
der Stadt Bremerhaven getroffen?

1988
1991
2001
2 Frage: In welchem Jahr wurde der ,Bremerhavener Topf e.V." in
+Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V." umbenannt?
1996
2001
2005
3 Frage: Wie viele Selbsthilfeorganisationen sind zurzeit in der
.Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V.“ organisiert?
24
38
72
4 Frage: Aus welchem Bereich kommen die weitaus meisten der
Selbsthilfeorganisationen?
Behinderung
Soziales
Gesundheit

Kinder/Jugend/Senioren/Frauen
5 Frage: Wo befindet sich die Kontaktstelle der ,Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V.“?
In den Raumen des Paritatischen: An der Allee 2

In den Raumen der STAWOG: Barkhausenstraie 22
In der GeorgstralRe 79

Fir die Teilnahme erhalten Sie einen Stempel auf dem Laufzettel dieser Gesundheitstage.
Haben Sie geniigend Stempel gesammelt, nehmen Sie an einer Verlosung teil. Dazu
mussen Sie natlrlich Ihre Nachweise einwerfen.

Der Fragebogen.
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Daten zur Geschichte der ,Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V."

Anfang 1988

20.11.1989

April 1990

Mai 1991

1996

1997

1999

2001

2005

2014

2016

Beginn der Erstellung einer Konzeption fur eine
Selbsthilfekontaktstelle in Bremerhaven

Grundungstreffen von 22 Vertreterinnen und Vertretern
Bremerhavener Selbsthilfeorganisationen

Erste Verhandlungen mit Politik (Stadtverordnete) und Magistrat
der Stadt Bremerhaven tber die Finanzierung der
Selbsthilfeorganisationen und einer Kontaktstelle

Eine Richtlinie zur Férderung der Selbsthilfe durch den Magistrat
der Stadt Bremerhaven tritt in Kraft. Eine erste
Finanzierungsvereinbarung wird getroffen

(Griindungsjahr des ,,Bremerhavener Topfes“)

Beendigung der organisatorischen und personellen
Zusammenarbeit mit dem DPWV. Die Raume des Paritatischen
werden weiter genutzt

Die Vorarbeiten zur Grindung des ,Bremerhavener Topfes e.V.
beginnen

Der ,Bremerhavener Topf e.V." wird in das Vereinsregister
eingetragen

Foérderung nach § 20 h, SGB V (Krankenkassen)

Anderung des Vereinsnamens in
»Selbsthilfe Bremerhavener Topfe.V.*

Umzug der Kontaktstelle in die Georgstralle 79

25-jahriges Jubilaum

Aktuelle Anzahl der Mitglieder: 38

Davon

aus dem Bereich Gesundheit: 21

aus dem Bereich Kinder/Jugend/Senioren/Frauen: 6
aus dem Bereich Behinderung: 8

aus dem Bereich Soziales: 3

Die Antworten des Fragebogens.
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Selbsthilfe

bremerhavener topf e.V.

- Informations-, Kontakt- und Unterstiitzungsstelle

S iRl pe-

Betroffene helfen Betr

Gutschein

Tagesfahrt nach Celle
am 18.08.2018 fur 2 Personen

Hinfahrt: ab 08.30 Uhr HBF Fruhlingsstralie
Ruckfahrt: 17.00 Uhr Celle

Leistungen: Busfahrt nach Celle incl. Stadtfihrung

Organisation: Selbsthilfe Bremerhavener Topfe. V.
Georgstr. 79, 27570 Bremerhaven
Telefon:0471-45050

Eine Barauszahlung des Gutscheins ist nicht moglich.

Info: Selbsthilfe Bremerhavener Topfe. V.
Telefon:0471-45050 E-Mail:selbsthilfe-bremerhavener-topf@nord-com.net

Der zu gewinnende Gutschein, ein Tag in Celle incl. Stadtflihrung.




Unsere Jahresfahrt in die Innenstadt von Celle am 18. August 2018

von Marita Tolle (Freundeskreis zur Vorbeugung und Uberwindung der Alkoholsucht e.V.)

Unsere diesjahrige Tagesfahrt flihrte uns in die Innenstadt von Celle.

Wir starteten um 08:30 Uhr am Parkplatz Frihlingstrale und erreichten Celle gegen 11:30
Uhr. Schon wahrend der Fahrt berichtete uns Ernst Born von der Entstehung dieser Stadt.

Celle ist eine grofRe selbstandige Stadt und Kreisstadt des Landkreises Celle in Niedersachsen.
Sie gilt als sudliches Tor zur Luneburger Heide und ist ein Ort mit einer pittoresken Altstadt mit
Uber 400 Fachwerkhausern und einem Schloss im Stil der Renaissance und des Barocks. Celle
hat eine Flache von 175 km?und hat 69.700 Einwohner.

In Celle trafen wir uns alle um 12 Uhr am Celler Schloss mit den Stadtfuhrern. Wir teilten uns in
zwei Gruppen auf, wobei eine Gruppe die ca. 45 minutige Stadtrundfahrt mit dem Muller City
Express, die andere sich zu Ful auf einen ca. 90 mindtigen Stadtrundgang machte.

Diese Teilnahme war verpflichtend!

Celle wurde 985 erstmals urkundlich erwahnt. Im 11. Jahrhundert verfiigte die Stadt tUber

das Miinzrecht. Einige Mlinzen sind im Minzfund von Sandur auf den Faréern enthalten. 1292
gab Herzog Otto II. der Strenge Altencelle auf, wo sich bereits im 10. Jahrhundert eine
Wehranlage in Form des Ringwalls von Burg befand. Er griindete 4 km nordwestlich eine
rechteckige Siedlung an der bereits bestehenden Burg. 1301 wurde das Stadtrecht

gewahrt. Zur gleichen Zeit begann der Bau der Stadtkirche.

Im Jahre 1378 wurde Celle mit Herzog Albrecht Residenz der Herzége von Sachsen-
Wittenberg. In dieser Zeit wird die Entstehung der Stadtbefestigung Celle mit

einer Stadtmauer angenommen. Ab 1433 residierten die Fursten von Lineburg im Celler
Schloss. 1453 grundete Herzog Friedrich der Fromme vor den Toren der Stadt

ein Franziskaner-Kloster. Am 3. Oktober 1453 genehmigte Papst Nikolaus V. die Verlegung des




Konvents in die Stadt. Im Jahr 1464 ermdglichte das Kornschifffahrtsmonopol einen
wirtschaftlichen Aufschwung der Stadt.

Das Celler Schloss griindet sich auf einem befestigen Wehrturm mit dem Charakter

einer Wasserburg, die eine Furt Uber die Aller bewachte. Diese erste, als ,Kellu“ bezeichnete
Befestigungsanlage wurde um 980 durch einen Brunonen-Grafen errichtet. Eine weitere
Vorlauferburg des Schlosses oder der Ausbau des Wehrturmes war die 1292 von Otto dem
Strengen begrindete Anlage. Davon erhalten sind noch Kellergewdlbe sowie die unteren
Stockwerke des Wachturms. Die Reste liegen unter dem Schlosstheater. Um 1315 wird das
eigentliche ,Castrum Celle® erstmals urkundlich erwahnt. Es lag an der in dieser Zeit
entstandenen Stadtbefestigung Celle, die die Stadt mit einer Stadtmauer und Wallen sowie
Wassergraben schiitzte.

Zwischen Tradition und Moderne — Celle gelingt dieser Briickenschlag muhelos. Fast 500
aufwandig restaurierte und Denkmal geschutzte Fachwerkhduser bilden das grofite
geschlossene Ensemble in Europa. Die Altstadt mit dem Schloss und

dem Hoppener Haus

einem der prachtigsten Fachwerkhauser der Stadt oder das Neue Rathaus, ein imposantes
Backsteingebdude aus dem 19. Jahrhundert, sind beeindruckende Zeugnisse aus funf
Jahrhunderten bewegter Stadtgeschichte.

Doch die pittoresk anmutende Kulisse der 700 Jahre alten Residenzstadt ist nur die eine Seite.
Rund zwei Millionen Besucher erleben jedes Jahr eine moderne, aufgeschlossene und
lebensfrohe Stadt mit internationalem Flair. Hier leben Menschen aus mehr als 110 Nationen.
Mit ihrer Kultur driicken sie Celle ihren Stempel auf. In einem bunten Mix aus Museen,
Theatern, Musikfestivals, Konzerten, Galerien und Stadtfesten zeigt sich die ganze Vielfalt.

Der Bau der Stadtkirche St. Marien wurde vermutlich 1292 begonnen. Zu der Zeit, als
Herzog Otto II. der Strenge Altencelle aufgab und vier Kilometer nordwestlich eine neue
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Siedlung, die spatere Stadt Celle, griindete. Die urspriinglich rein gotische, querschifflose, aus
Backsteinen und Feldsteinen errichtete dreischiffige Hallenkirche wurde im Jahre 1308 ,unserer
lewen frowe® — der Jungfrau Maria — geweiht.

Erst 1516 erhielt die Kirche einen Turm. Dieser wurde aber bereits 1530 wieder abgerissen und
durch einen Glockenstuhl ersetzt. Oberhalb dieses Glockenstuhls wurde 1532 ein Uhrenhaus
eingebaut. 1524 wurde die Reformation in Celle eingefiihrt. Im Jahre 1570 erbaute

Herzog Wilhelm die Schlosskapelle, die 1585 eingeweiht wurde In alten Unterlagen wird 1551
eine Sanguhr (eine Uhr mit einem Glockenspiel) erwahnt. Der Glockenstuhl wurde 1576 durch
einen Dachreiter ersetzt. Dieser Dachreiter musste 1717 dem noch heute erhaltenen Dachreiter
weichen. 1896 wurde eine neue Turmuhr in den Dachreiter eingebaut, die noch heute zu
besichtigen und — bis auf das Zeigerwerk — noch voll funktionsfahig ist. 1913 wurde der 74
Meter hohe Kirchturm an der Westseite der Kirche gebaut. Ab ca. 1970 wurden die Uhren am
Kirchturm durch eine elektromechanische Uhr gesteuert. Bei den heutigen Turmuhren wird seit
1999 die Zeit computerkontrolliert geregelt.

1967/68 wurde auf der Grundlage eines Gutachtens von Konrad Hecht die gesamte Kirche
renoviert. Ab 1993 erfolgte die Sanierung des Tonnengewdlbes.

Seit anno 1378 wird im Historischen Ratskeller von Celle gebechert. Am 8. Juni 1378 wird der
Ratskeller erstmalig in einer Urkunde erwahnt, als Wenzeslaus und Albrecht, Herzdge von
Sachsen und Liineburg, sowie Herzog Bernhard von Braunschweig und Liineburg den
Ratsmannen der Stadt Celle das Recht verliehen, in dem Keller unter ihrem Rathause Wein und
fremdes Bier zu schenken gegen eine Abgabe von einem alten Braunschweiger Schilling oder

16 Luneburger Pfennigen fir jedes halbe Fuder Bier.
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Nach den Fuhrungen hatten wir die verbleibende Zeit bis 17 Uhr zur freien Verfligung. Danach
traten wir die Heimreise an, wobei wir gegen 20 Uhr den Parkplatz an der Frihlingstralle
erreichten.

Alle waren sich einig. Es war ein wunderschoner Tag, wobei auch das Wetter mitspielte.

Unsere AuBengestaltungsaktion September 2018

von Anja Humann

Nach der Sommerpause starteten wir mit vollem Elan in die 2. Jahreshalfte. Es gab noch einige
Vorhaben, die wir in die Tat umsetzen wollten. Ein Projekt war die AuRengestaltung der
Geschaéftsstelle. Einladender und moderner wollten wir uns als Kontaktstelle in der Selbsthilfe,
der Offentlichkeit prasentieren. So wurde unser Nachbar die Portrait-Werbeagentur kontaktiert,
mit der wir schon fur andere Projekte zusammen gearbeitet haben. Binnen einer Woche waren
die Folien fertig und an die Scheiben gebracht. Jetzt befindet sich auf der einen Fensterfront
das Logo der Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V., auf der anderen Seite die Kontaktdaten und
Offnungszeiten der Geschéftsstelle. Zusatzlich sind dort die Férderer und Zuwendungsgeber
des Vereins genannt.

Im Rahmen dieser Neugestaltung wurde die Idee einer 3-D-Video-Animation zum Thema
Selbsthilfe wieder aufgegriffen. Ein Entwurf wurde von Herrn Osterndorff erstellt und eine
Animation wurde von Frau Angelika Holte entworfen. Die Darstellungen zu den Gruppen von
Helge Fiedler.Nach einigen wenigen Anderungen, sahen wir die sehr gelungene Darstellung
von ihr dann erstmals auf unserem Bildschirm. In Windeseile wurde ein Tisch gekauft und das
schon vorhandene TV-Gerét in die Fensterfront gestellt. Seit Ende November 2018 1auft nun
diese Prasentation in der Geschéaftsstelle.

Alle Mitgliederorganisationen werden in einem Durchlauf mit ihren zur Verfligung gestellten
Daten ihrer Gruppe, prasentiert.

Die folgenden Bilder geben einen Eindruck liber den Beginn der Diashow im
Schaufenster:
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Dle Zuversmht gewmnen w

die-Hurden und Bamerei des

ulfags ub»ewvmden zu konnen‘

In Form eines Puzzles setzt sich der Slogan spielerisch zusammen: ,Selbsthilfe — Betroffene

helfen Betroffenen.”
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Betroffene helfen Betroffenent

Im Anschluss folgen Daten zu den Selbsthilfegruppen.

Zu guter Letzt wurde dann noch eine AufRenbeleuchtung durch die Firma Elektro Blum an der
denkmalgeschitzen Fassade angebracht, somit sieht ist auch bei Dunkelheit, diese Ecke der
Georgstralie etwas belebter aus. Und auch die Raucher unter unseren Mitgliedern profitieren
davon.
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Die Geschaftsstelle, das aktuelle Erscheinungsbild.

!

Aktuelle Veranstaltungen werden prasentiert.
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Trager
der
iifekontaktstelle
fir die
Bremerhaven

Seitenansicht.
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Unsere Jahresabschlussfeier am 03. Dezember 2018
von Guido Osterndorff

Genau wie im letzten Jahr: Gleiches Thema, gleicher Autor:

Am 03.12.2018 fand die traditionelle Jahresabschlussfeier unseres Vereins statt; wie immer in
der ,Kogge“. Die Organisation, die Dekoration und die Technik lagen, wie auch in den
Vorjahren, in den bewahrten Handen von Marita Tolle, Anja Humann, Helge Fiedler und Guido
Osterndorff.

Doch in diesem Jahr gibt es Aktuelles zu berichten: 42 Teilnehmer aus den Mitgliedsgruppen
und —vereinen waren erschienen (32 im Vorjahr). Ein schdnes Zeichen dafir, dass die
Veranstaltung fir die Mitglieder ein schdnes Ereignis ist.

Zum Auftakt konnte unser Vorsitzender Hans-Juirgen Bangert den Stadtrat Paul Bédeker (CDU),
die Stadtverordnete Doris Hoch (Griine), unser Ehrenmitglied Wilfried Tépfer und die
Geschéftsfuhrerin der Kreisgruppe Bremerhaven des Paritatischen Viola Miller-Krause
begrifRen. Die Stadtverordnetenvorsteherin Brigitte Lickert (SPD), die Stadtratin

Dr. Schilling (SPD), der Stadtrat Uwe Parpart (SPD), Stadtrat Torsten Neuhoff (CDU) und
Sabine Butow von Netzwerk Selbsthilfe Bremen mussten sich leider entschuldigen. Wie in
jedem Jahr erfolgte dann der Dank an die unermudlichen Helferinnen der ,Kogge*“; an Frau
Schwaab und ihr Team. Hans-Jirgen Bangert tberreicht einen Geldbetrag und einen
weihnachtlichen Grul3.

SchlieRlich verabschiedet Hans-Jurgen Bangert unser Mitglied Dagmar Linnemann (in
Abwesenheit). Frau Linnemann gehort zu dem Griindungsteam der Selbsthilfe Bremerhavener
Topf e.V. und zu den Initiatorinnen der organisierten Selbsthilfe in Bremerhaven. Sie erhalt ein
Abschiedsgeschenk, zu dem auch die Kopie der ersten Konzeption (1989) zur Griindung einer
Dachorganisation der Selbsthilfe in Bremerhaven gehoért. Dagmar Linnemann hat daran
mitgewirkt. Sie hat sich um die Selbsthilfe verdient gemacht. lhr Engagement wird mit grof3em
Beifall bedacht.

Dann hat Guido Osterndorff die Ehre das groRRartige Programm anzukindigen. Besonders weist
er darauf hin, dass in diesem Jahr neben den Beitragen aus der Mitgliedschaft auch ein Gast
sich zu Wort meldet.

Es beginnt Anita Matthiessen. Sie spielt auf dem Tenorsaxofon die Lieder ,Imagine“ von John
Lennon und ,Nights in white satin“ von Procul Harum.

Als nachstes tragt Jirgen Janssen eine Geschichte von dem vertauschten Geschenk vor. Wenn
ein Mann seine Angebetete mit ein Paar Handschuhe beschenken will; stattdessen jedoch
versehentlich eine Unterhose Uberreicht, kann es schon mal zu Missverstandnissen kommen.

Dann bringt Marita Tolle eine humorvolle Geschichte tiber Knecht Pupprecht. Auch hier kommt
es zu Verwechslungen und den sich daraus ergebenden Missverstandnissen.
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Unser Ehrenmitglied Wilfried Topfer tragt dann eine Geschichte Uber die Auswiichse der
elektrifizierten Weihnachtsbeleuchtung vor; die in letzter Konsequenz irgendwann zu einer
Katastrophe fuhrt, da alle technischen Systeme Uberlastet sind.

An dieser Stelle gibt es dann noch einmal ein musikalisches Zwischenspiel von Annita
Matthiessen. Sie tragt die Lieder ,House oft he rising sun“ von Eric Burdon und ,,Morning has
broken®“ von Cat Stevens vor. Die gro3e Anzahl an Rock- und Popballaden aus den 60-er
Jahren, die heute noch Ohrwirmer sind, sind ein Zeichen daflr, wie sehr die Musik diese
Generation gepragt hat.

Stellvertretend flr Sabine Butow tragt Guido Osterndorff die Geschichte vom Pinguin vor. Autor
ist Eckart von Hirschhausen. Der Untertitel sagt schon etwas zu der Botschaft des Textes: Wie
man sich in seinem Element fuhlt! Auch wenn ein Pinguin an Land geradezu hilflos wirkt, im
Wasser entfaltet er seine unglaublichen Talente. So wird auch jeder von uns sein Element
finden.

Auch Ernst Born hat einen Beitrag angemeldet. Er berichtet wieder Uber seine
Kindheitserinnerungen an Weihnachten. Weihnachten auf dem Lande und in einer grof3en,
bauerlichen Familie. Heute stellt er jedoch insbesondere den Unterschied zu den modernen
Weihnachtsfesten heraus.

Zum Abschluss der Beitrage erhalten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer von Anja Humann
eine weihnachtliche Aufmerksamkeit.

Dann ist das Buffet freigegeben. Es wird gespeist, geredet und gelacht. Es ist mal wieder eine
schone Jahresabschlussfeier.

Viele Anwesende in guter Stimmung.
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Von links: Marita Tolle, Wilfried Topfer

29



Von Links: Guido Osterndorff, Ernst Born

Zum Dank fur die Mitwirkung an dem Programm des Jahresabschlussfestes wurde ein, von
Anja Humann selbst hergestelltes Prasent Uberreicht.

Von links: Ernst Born, JUrQen JanRen, Marita Tolle, Wilfried Topfer, Anita Matthiessen,
Guido Osterndorff
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5. FORTBILDUNGEN

Bericht uber die Fortbildung Gruppeninventur am 28. April 2018
Referentin: Martina Toppe, Bremen
von Anja Humann und Sabine Rokohl-Schimke

Nun bereits zum 2. Mal konnten wir Frau Martina Toppe (Gestalttherapeutin und Heilpraktikerin
der Pschychotherapie) fur eine Fortbildung gewinnen und den Mitgliedern anbieten. Noch
einmal wurde wie schon im letzten Jahr das Thema Gruppen-Inventur/Bestandsaufnahme
behandelt. Das ist ein Thema, welches mehr oder weniger alle Gruppen betrifft.

Immer wieder héren wir von vielen Gruppen folgende Aussagen: ,,Der GroBteil der Arbeit
hédngt an mir, - es kommen keine neuen Leute, - wie sieht die Zukunft der Gruppe aus,
wenn ich aufhére..?*

Es hatten sich 22 Personen zu dieser Fortbildung angemeldet, gekommen sind 19. Vielmehr
hatten es auch nicht sein dirfen, da die Kapazitaten in der Geschéaftsstelle begrenzt sind.
Einige Teilnehmer waren zum 2.Mal dabei, andere waren neugierig geworden. Nachdem sich
alle bei Kaffee und Keksen gestarkt hatten, ging es im grof3en Stuhlkreis zur Vorstellungsrunde.
Frau Toppe erlauterte ihre Vorgehensweise und erklarte die kollegiale Beratung.

Jeder Teilnehmer dirfte eine Karte zu einem Thema ziehen, welches ihn zurzeit sehr
beschéaftigt. Spater wurde ein aktuelles Thema, welches von einem Teilnehmer geschildert
wurde, der sog. Fallerzahler, mit den anderen Teilnehmern erarbeitet. Dabei ging es vorrangig
darum, strukturiert und I6sungsorientiert zu arbeiten, jeder Teilnehmer konnte der Reihe nach
einen Losungsansatz anbieten. Am Ende entschied der Teilnehmer fur sich, welche Anregungen
und DenkanstoRRe der anderen Teilnehmer hilfreich fur inn waren und wie er versucht, die
Anregungen in seiner Gruppe umzusetzen.

Nach einer kleinen Mittagspause ging es dann weiter...

Abschlielend Iasst sich sagen, dass auch dieses Angebot von Frau Toppe flr die
Selbsthilfegruppen wieder sehr interessant und informativ war. Nach Ende dieser Fortbildung
gab es bei einigen Teilnehmern den Wunsch, sich gruppenubergreifend zu verschiedenen
Themen regelmalfig auszutauschen. Diesem Wunsch ist der Verein nachgekommen.

Es wurde ein 1. Termin zu einem Treffen noch vor den Ferien in den Raumen der Selbsthilfe
Bremerhavener Topf e.V. fir alle interessierten Mitglieder angeboten. Weitere Termine sollten
folgen, insgesamt haben 8 solcher gruppentbergreifender Treffen stattgefunden. Die
Teilnehmerzahl variiert zwischen 8 und 10 Personen. Diese Treffen werden auch im
kommenden Jahr fester Bestandteil im Terminkalender unseres Vereins sein.

An jedem 3. Mittwoch im Monat finden offene Gesprache in der Geschaftsstelle statt, das
erste Treffen fand am 20.06.2018 statt.
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Fortbildung Fortbildung  Fortbildung Fortbildung Fortbildung Fortbildung Fortbildung

Selbst
hilfe bremerhavener topf e.V.

- Informations-, Kontakt- und Unterstitzungsstelle

Fertbildung
Bestandsaufnahme/Inventur
flir unsere Selbsthilfegruppen und Vereine

Funktioniert eine Gruppe gut, ist sie fir alle sehr bereichernd.
Tauchen aber Schwierigkeiten und Probleme auf, kommt die Arbeit der
Gruppe ins Stocken, dann kann eine Gruppen-Inventur helfen.

Wie ist der Stand der Gruppe?

Wie ist die Aufgaben-Verteilung?

Wie bleibt die Gruppe lebendig ?

Wie definieren wir gemeinsame Ziele ?

Mit professioneller Begleitung der Referentin werden gemeinsam Lésungen
erarbeitet, Probleme aus einem anderen Blickwinkel betrachtet und aus einer
anderen Perspektive beleuchtet.

Termin: Samstag 28.04.2018 von 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Selbsthilfe Bremerhavener Topf e. V. Georgstr. 79

Kosten: Ubernahme durch Selbsthilfe Bremerhavener Topf

Referentin: Martina Toppe, Gestalttherapeutin und Heilpraktikerin
fiir Pschychotherapie

Bei Interesse bitte bis zum 20.04.2018 in der Geschéftsstelle anmelden.
Telefon:0471/45050
oder per Mail an:selbsthilfe-bremerhavener-topf@nord-com.net

Der Flyer zur Kenntnisnahme der Fortbildung.
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GRUPPENTREFF

GRUPPENUBERGREIFENDER KONTAKT

DATUM: 20.06.2018
UHRZEIT: 15.00 UHR - 17.00 UHR

~
SELBSTHILFE BREMERHAVENER TOPF E. V.

GEORGSTR. 79, 27570 BREMERHAVEN

Jeden 3. Mittwoch im Monat finden Gesprachsnachmittage
fiir Gruppenmitglieder (1 - 2 Teilnehmer je Gruppe ) zum
Erfahrungs- und Informationsaustausch in den Raumen der
Geschaftsstelle statt.

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch.

Sabine Rokohl-Schimke

Der erste ausgehangene Flyer des Gruppentreffs in der Geschaftsstelle des
Bremerhavener Topf e.V.

33



Bericht Uiber die ,,Bedeutung“ der Methode Improvisationstheater fur
die Arbeit in Selbsthilfegruppen

von Yana Gebhardt

Ich spiele seit 25 Jahren aktiv Improvisationstheater und trainiere Teams, Gruppen und
Einzelpersonen mit der dahinterstehenden Methode. Uber die Einladung, einige Treffen der
Selbsthilfegruppen mit dieser Methode zu gestalten, habe ich mich sehr gefreut.

Spontaneitat und Improvisation setzen u.a. eine vertrauensvolle Atmosphare voraus.
Normalerweise muss ich dieses vertrauensvolle Miteinander in Gruppen erst erarbeiten. Darum
war es fur mich sehr schon zu erleben, wieviel Vertrauen untereinander und wieviel
Wertschatzung flireinander in den von mir besuchten Selbsthilfegruppen schon besteht. Die
perfekte Voraussetzung flr Improvisationstheater.

Aber was macht die Methode mit Impro Theater eigentlich aus? Lernen geschieht am besten
Uber Emotionen. Wirklich neues Lernen findet dort statt, wo Menschen gewohnte Denk- und
Verhaltensmuster verlassen. Der Ubergang zu einer neuen Ebene ist mit Verunsicherung und
Risiken verbunden. Es gilt diese Spannungszustande auszuhalten und trotzdem handlungsfahig
zu bleiben.

Beim Training mit der Methode des Improvisationstheaters entstehen diese starken
Spannungszustande erst gar nicht. In einem vertrauensvollen Rahmen erfahren die Teilnehmer,
dass es keine Fehler, kein Richtig oder Falsch gibt. Jeder Beitrag ist wichtig und jeder tragt das
bei, was er beitragen kann. Was auch immer ein Teilnehmer tut — er ist meistens positiv berthrt.
Spald und herzhaftes Lachen vereinfachen das Handeln. Humor wird das Transportmittel, das
zu gegenseitigen Verstehen und zu einem besseren Miteinander flhrt.

Die Methode trainiert die Aufmerksamkeit und Achtsamkeit flr sich selbst und fir die gesamte
Selbsthilfegruppe, ebenso fir den Augenblick und die Situation. Beim Improvisieren geht es
darum, nur mit den zur Verfugung stehenden Mitteln (manchmal nur ein Wort) weiterzumachen.
Die Arbeit findet im Moment statt, Gedanken an Gestern oder an Morgen kénnen losgelassen
werden.

Darlber hinaus erfahren die Teilnehmer, wie es ist, wenn die eigenen Gedanken und Ideen
bedingungslos akzeptiert und wertgeschatzt werden. Sie erfahren, dass sie sich selbst
vertrauen und ihrer eigenen Intuition folgen kénnen. Dadurch ist jeder einzelne und die gesamte
Gruppe mutig und kreativ. Gemeinsam lasst die Gruppe etwas Neues entstehen. In einem
geschitzten Raum kénnen neue Handlungsweisen einfach ausprobiert werden. Das
miteinander Spielen 16st blockierte Energie und flhrt haufig zu Erstaunen Uber das, was in den
einzelnen Gruppenmitgliedern steckt. Improvisationstheater kann daher dazu beitragen, leichter
mit Herausforderungen im taglichen Leben umzugehen.

Aus meiner Sicht hat der achtsame Umgang mit sich selbst und das Wahrnehmen, Erleben und
Handeln im Moment den Teilnehmern der Gruppe sehr gutgetan. Die Gruppe war sehr kreativ
und hat aus dem Nichts etwas Neues entstehen lassen. Die einzelnen Teilnehmer waren sehr
mutig, weil sie sich jeder, soweit wie er konnte und wollte, aus seiner Komfortzone bewegt hat.
Dadurch haben sich viele Teilnehmer mal ganz anders erlebt, neue Erfahrungen gemacht und
neue Erkenntnisse gewonnen.

Gemeinsam haben wir die einzelnen Trainingssequenzen reflektiert und Uberlegt, was sie fir
unseren Alltag und unsere Herausforderungen bedeuten kénnten. Und wir haben gemeinsam
sehr viel gelacht! Es entstehen manchmal auch einfach verriickte Geschichten und wer ein
bisschen ver-riickt ist, kann die Welt aus einer anderen Perspektive betrachten.

Vielen Dank fir die schonen Stunden
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6. BERICHTE VON DEN MITGLIEDERN

Selbsthilfegruppe BDH Bundesverband Rehabilitation e.V.

:BDH

Bundesverband
Rehabilitation

Von Hans - Wilhelm Brandt

Der Bundesverband Rehabilitation ist einer der Sozialverbande in Deutschland. Er ist daftr
eine groRe deutsche Fachorganisation auf dem Gebiet der Rehabilitation von neurologischen
Patienten. Die stationare neurologische Rehabilitation nimmt einen wichtigen Stellenwert
innerhalb des Leistungsangebotes der Stiftung ein, um Menschen nach einem Unfall oder
sonstiger neurologischer und geriatrischer Krankheit Unterstiitzung auf dem Weg zurick ins
Leben zu bieten.

Der BDH hat in Deutschland nach dem Zweiten Weltkrieg auf dem Gebiet der neurologischen
Rehabilitation Pionierarbeit geleistet und Einrichtungen gegriindet, die bis heute MaRstabe
setzen und von allen gesetzlichen und privaten Krankenkassen, den Berufsgenossenschaften,
Rentenversicherung und Versorgungsamtern sowie der Bundesanstalt flr Arbeit in Anspruch
genommen werden. In der Tragerschaft der Stiftung befinden sich heute funf Gber ganz
Deutschland verteilte neurologische Kliniken. Dazu kommen das Rehabilitationszentrum fir
Jugendliche in Vallendar und das Neurologische Therapie- und Beratungszentrum Ortenau in
Offenburg. Die nachstgelegene Kilinik ist in Hessisch-Oldendorf, unter anderem eine Akut- und
Rehabilitationsklinik fiir Schlaganfalle.

Der BDH bietet seinen Mitgliedern Aufklarung, rechtliche Beratung, Hilfe und Information bei
Bewaltigung aller durch Erkrankung oder Verletzung entstandenen Probleme sowie
sozialrechtliche Vertretung gegeniiber Behdrden, Sozialversicherungen und vor den Instanzen
der Sozialgerichtsbarkeit. Dies beinhaltet auch Anspriiche aus dem
Soldatenversorgungsgesetz, dem Opferentschadigungsgesetz sowie sonstigen Gesetzen der
Sozialgesetzgebung. Wir helfen u. a. bei Beantragungen von Renten, von Behinderungsgraden
und von Rehamalnahmen. Verhandlungen mit Berufsgenossenschaften und die Klarung von
Pflege- und Kindergeldanspriichen gehéren ebenso dazu wie Kontakte zu Arzten,
Krankenkassen und Versorgungsamtern.

Hier vor Ort existiert der Kreisverband Bremerhaven, Cuxhaven und Bremen seit tiber 60
Jahren. Wir bieten eine Beratung vor Ort alle 2 Monate Grashoffstr. 50, Eingang Buchtstralle
(Gemeindehaus) an oder personlich nach telefonischer Vereinbarung. Der
Kreisverbandsvorsitzende Hans-Wilhelm Brandt ist unter der Telefonnummer 0471 300 2510
oder Uber info@bdh-bremerhaven.de erreichbar. Wir kommen auch zu lhnen nach Hause.
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Es ist uns wichtig, gerade in 6konomisch schwierigen Zeiten unser soziales Netz auf lokaler
Ebene enger zu knipfen. Eine wachsende Zahl von Mitblrgern ist auf finanzielle Unterstitzung
angewiesen und leidet unter zunehmender Vereinsamung. Auch Jiingere, die durch eine
plétzliche Erkrankung aus dem Berufsleben gerissen werden, trifft es hart. Deshalb engagieren
wir uns auch bei der Selbsthilfe Bremerhavener Topf. Uns ist es wichtig, Projekte und Aktionen
anzustofRen, um das Miteinander der Menschen in unserer Stadt aktiv zu fordern. Ziel ist es,
Ausgrenzung zu verhindern und Wege zur Selbsthilfe aufzuzeigen.

Der Kreisverband bietet Informationsveranstaltungen an. Weiterhin werden u. a. Spargelessen,
Sommerfahrten und Weihnachtsfeiern durchgefuhrt. Hierbei steht die Mobilitat und
Mobilisierung im Vordergrund. Viele trauen sich ja alleine nicht mehr raus und haben kaum
Kontakt. Die meisten kdnnen nicht mehr Auto fahren. Und in der Winterzeit, wenn es so richtig
knackig kalt ist, kommen wir Nordlichter aus den Puschen. Was den Jecken der Karneval, ist
bei uns die Grinkohltour. Warm anziehen und los wird gelaufen. Wer das nicht so ganz kann,
der geht schon gleich zur Gaststatte und halt die Platze warm.

Die sozialen Kontakte werden Uber diese Treffen hinaus von vielen Mitgliedern gepflegt und es
wird immer ein guter Schnack gehalten. Daher sind auch Gaste immer willkommen.

Bericht tiiber den Deutschen Frauenbund fiir Alkoholfreie Kultur e.V.
von Gisela Lindner

FRAUEN HELFEN FRAUEN

Alkoholfrei ist ,,in“ und hat Zukunft

Wir engagieren uns fir ,frauenspezifische Themen'

Suchtbelastung in Familien
Depression

Hausliche Gewalt

Burnout

Einsamkeit

etc.

YVVVVYYVYYVY
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Unser Ziel ist es, Frauen stark zu machen, Selbstbewusstsein zu férdern und zu festigen. Wir
wollen sensible Themen nur unter Frauen besprechen. Das schaffen wir in Seminaren und bei
regelmafigen Treffen. Wir bieten ein vielseitiges Angebot im kulturellen Bereich.

Diese Angebote finden in Bremen und Bremerhaven statt:

Angebote flir Bremerhaven

Vortrage zu aktuellen Themen
Treffen zum Gedankenaustausch
Wandern / Spazierengehen
Spielenachmittage

YV V VY

Gemeinsame Unternehmungen mit Frauen aus Bremen

- Tagesausflige
- Kulturelle Veranstaltungen
- Besuch der Kunsthalle, Museum, Kino, Theater etc.
- Tagesseminare und Wochenendseminare
- Jahrliche 4- tatige Reise
Auf Bundesebene engagiert sich der Deutsche Frauenbund flr eine alkoholfreie
Kultur ausschlielilich in der Selbsthilfe (Seminare und Weiterbildung flr
betroffene und angehorige Frauen). Diese Seminare kénnen von Frauen aller Landesverbande
besucht werden.

Der Landesverband nimmt zusatzlich die Aufgaben der Pravention wahr.
Alle Veranstaltungen finden im alkoholfreien Rahmen statt.

Ottilie Hoffmann hat die Gefahren des Alkoholmissbrauchs friihzeitig erkannt
und den Verein ,Deutscher Frauenbund fir alkoholfreie Kultur e.V.“ im Jahre

1900 gegrindet — wir fihren ihre Arbeit fort.

Alle Frauen, die sich gegen Alkoholmissbrauch einsetzen wollen, sind herzlich willkommen!

Kontakt:
Gisela Lindner, Tel. 0471/291548
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www.deutscher-frauenbund.de

« EINZELBERATUNG

% Wo gibt
. GESPRACHSGRUPPEN es Hilfe?
Sucht - =
it « FREIZEITAKTIVITATEN
e . FUR FRAUEN

Deutscher Frauenbund
fur alkoholfreie Kultur e.V.

Alkohol ist besser

LANDESVERBAND
BREMEN / T 042124 014 24 und 047129 15 48
BREMERHAVEN www.deutscher-frauenbund.de

Sucht — Ein Thema auch
was geht mich fur Frauen? Wo gibt
das an? es Hilfe?

Deutscher Frauenbund
fur alkoholfreie Kultur e.V.

Einzelberatung Alkohol st besser

Gesprachsgruppen T 042124 014 24 und 047129 15 48
Freizeitaktivitaten www.deutscher-frauenbund.de
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Bericht uber die Selbsthilfegruppe fiir Alkoholgefahrdete (SGA)

von Werner Zwetsch

Uber den Verein

Ziel unseres Vereins ist es, alkoholkranken und suchtgefahrdeten Menschen sowie lhren
Angehorigen durch Aufklarung,

Beratung und Betreuung zur abstinenten Lebensfiihrun¢j zu verhelfen.

Unsere vorrangige Arbeitsmethode ist die Gruppenarbeit.

Sie bietet dem alkoholgefahrdeten Menschen in der Gruppe Geborgenheit und Vertrauen, die

Moglichkeit, seine Probleme zu erkennen, diese auszusprechen und zu verarbeiten.

Unser Verein besteht derzeit aus sieben eigenstiandigen Selbsthilfegruppen, die auf das
Stadtgebiet Bremerhaven verteilt sind.

Wir haben 125 Mitglieder.

Kurze Chronik

Am 09.11.1973 wurde die Gruppe Radarturm von Mitgliedern des Guttemplerordens in
Bremerhaven gegriindet. Die Feier fand im Guttemplerhaus in der Friedrichstralie 25 statt. Dort
war auch zunachst der Tagungsort der Gruppe.

Um die eigenen Vorstellungen von der Suchtkrankenhilfe in die Tat umsetzen zu kdnnen wurde
beschlossen, einen eigenen Verein zu grinden. Zusammen mit den Mitgliedern des
Gesprachskreises der Gruppe Leuchtfeuer wurde 1976 der Versuch unternommen, den Verein
zur Beratung Suchtgefahrdeter (VzBS) zu griinden.

Die Eintragung in das Vereinsregister wurde mit der Begriindung versagt, dass es bereits einen
Verein dieses Namens gabe. In dieser Zeit, am 27.04.1978, entstand der Gesprachskreis Lotse.

Danach starteten die Mitglieder der Gruppe Radarturm und Lotse einen neuen Versuch der
Vereinsgrindung. Am 19.08.1978 waren beide Gruppen Bestandteil des neuen Vereins
Selbsthilfegruppen fiir Alkoholgefahrdete (SGA e.V.). Dieses Datum wurde dann auch als
offizieller Grindungstag der Gruppe Lotse (Tagungsort: Gemeindehaus Neue Stral3e 5)
gewahlt.

In der Zeit von April 1978 bis November 1979 trug die Gruppe Radarturm noch den Namen
Therapiegruppe Radarturm, daran anschlieRend nannte auch sie sich Selbsthilfegruppe.
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Am 06.04.1977 konnte die Gruppe Radarturm in die gemitlichen Radume des
Gemeindezentrums Burgerpark-Sud einziehen.

Durch den verstarkten Zuwachs an neuen Mitgliedern wurde 1979 eine Gruppenteilung
notwendig. Diese neue Gruppe trug den Namen Briicke, sie blieb aber nicht im Verein, sondern
arbeitete eigenstandig.

Der 09. Oktober 1979 war der Griindungstag der Gruppe Anker. Im Januar 1984 wurde die
Gruppe, die nur noch 10 Mitglieder umfasste, geschlossen.

Die Mitglieder der Gruppe Anker wurden in den anderen Selbsthilfegruppen des Vereins
aufgenommen. Am 31. Januar 1985 wurde die Gruppe Anker erneut gegriindet.

Eine neue, neutrale Beratungsstelle mit Namen Bremerhaven wurde von allen Mitarbeitern der
drei Gruppen Anker, Lotse und Radarturm besetzt.

Jeder sollte fir seine Gruppe arbeiten, voriibergehend aber alle fir die Gruppe Radarturm,
damit sie sich etwas erholen konnte.

Der guten Zusammenarbeit war es zu verdanken, dass die Gruppe so schnell anwuchs und
wieder an eine Teilung gedacht werden musste. So entstanden aus den bereits vorhandenen
Gruppen durch weitere Teilungen am 06.02.1981 die Gruppe Mole, am 30.03.1983 die Gruppe
KompaR und am 04.05.1983 die Gruppe Bake.

Eine weitere Zunahme der Mitgliederzahl fuhrte am 04.November 1988 zur Grindung der
siebten Selbsthilfegruppe unter dem Namen Schlepper.

Im Oktober 1995 musste die Gruppe Anker schlielRen, da sich keine Mitglieder zur aktiven
Gruppenarbeit bereitfanden und somit eine ordnungsgemalfie Weiterfiihrung der Gruppe nicht
gegeben war.

Am 15. August 2003 wurde die Gruppe Steuerrad gegriindet, deren Gruppenabende im
Gemeinderaum der Dionysiuskirche ,Am Jedutenberg“ in Wulsdorf stattfinden.

Somit verfugt der Verein Selbsthilfegruppen fiir Alkoholgefahrdete (SGA) e.V. Bremerhaven
Uber sieben Selbsthilfegruppen, die Uber das Stadtgebiet verteilt selbstandig arbeiten.

Am 1. Oktober 2002 konnten wir mit unserer Kontaktstelle in die Raumlichkeiten am Berliner
Platz 15 einziehen und verfligen somit Gber entsprechende Tagungsrdume und
Ausweichmaoglichkeiten fiir alle Gruppen. Damit wurde der Grundstein fiir einen erheblich
erweiterten Wirkungskreis in der Beratung und Betreuung von Alkoholgefahrdeten sowie ihren
Angehdrigen gelegt.
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7. AUF EINEN BLick

Aktuelle Mitglieder, Stand Februar 2019
Gesundheit

Alzheimer Gesellschaft Bremerhaven e.V.
- Verein fiir Betroffene von Alzheimer

Borderline Selbsthilfegruppe (Betroffene) Bremerhaven
- Gruppe fiir Betroffene des Borderline-Syndroms

Borderline Selbsthilfegruppe (Angehorige) Bremerhaven
- Gruppe fiir Angehérige von Betroffenen des Borderline-Syndroms

C.A.L.B. — COPD-Asthma-Lunge-Broncho
- Gruppe fiir Betroffene von Lungen- und Atemwegserkrankungen

Deutsche Fibromyalgie-Vereinigung e.V.
- Verein fiir Betroffene der Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz)

DMSG - Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
- Gruppe fiir Betroffene von Multipler Sklerose

DpV — Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
- Verein fiir Betroffene von Parkinson

Freundeskreis zur Uberwindung der Alkoholsucht e.V.
- Verein fiir Betroffene der Alkoholsucht

Guttempler der Seestadt Bremerhaven
- Abstinenzgruppe

HOMBRE — Hospizmodell Bremerhaven e.V.
- Begleitung bei schweren, lebensbegrenzenden Krankheiten und Trauer

Kneipp-Verein Bremerhaven e.V.
- Verein fiir aktive Gesundheitsférderung und Prévention

Leben mit Krebs e.V.
- Gruppe fiir Betroffene von Krebs

Postpartale Depression Selbsthilfegruppe
- Gruppe fiir Betroffene von Schwangerschaftsdepressionen

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V., Arbeitsgemeinschaft Wesermiinde-Drangstedt
- Gruppe fiir Betroffene von Rheumatismus
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SAD - Selbsthilfegruppe Angst und Depression
- Gruppe fiir Betroffene von Angststérungen und Depressionen

Selbsthilfegruppe ‘Gemeinsam gegen Angst und Depression’
- Gruppe fiir Betroffene von Angststérungen und Depressionen

Selbsthilfegruppe "Pflegende Angehdrige’
- Gruppe fiir Angehérige von zu pflegenden Menschen

Selbsthilfegruppe "Phoenix’
- Gruppe fiir Betroffene von Alkohol-, Drogen- und Medikamentenmissbrauch

SGA — Selbsthilfegruppe fur Alkoholgefahrdete e.V.
- Gruppe fiir “alkoholgeféhrdete” Menschen

Selbsthilfegruppe "Schlafapnoe Bremerhaven’
- Gruppe fiir Betroffene von Schlafapnoe

Sozialpsychiatrischer Forderkreis ‘DAS BOOT Reinkenheide e.V.’
- Férderkreis der sich vorbehaltlos flir psychisch Kranke einsetzt

GAWINA (Geht-alles-wie-immer-nur-anders)
- Kérper- und Gehirntraining fliir Menschen mit gesundheitlichen Einschrénkungen

Behinderung

BDH Bundesverband Rehabilitation e.V.
- Gruppe fiir Betroffene und Angehdérige der neurologischen Rehabilitation

Blinden- u. Sehbehindertenverein
- Gruppe fiir Betroffene und Angehdrige fiir Menschen mit Sehbehinderungen

Blinden- u. Sehbehindertenverband Nds. e.V.
- Gruppe fiir Betroffene und Angehérige fiir Menschen mit Sehbehinderungen

CBF — Club Behinderter und Ihrer Freunde
- Gruppe zur Férderung des Verhéltnisses zwischen Behinderten und Nichtbehinderten

FiT — Freunde interaktiver Teilhabe, Bremerhaven
- Gruppe fiir interaktive Teilhabe

Gehorlosenverein Bremerhaven von 1899
- Gruppe fiir Betroffene und Angehdrige

In Bewegung — Selbsthilfegruppe fur Halbseitengelahmte
- Gruppe fiir Schlaganfallbetroffene

Selbsthilfegruppe fur Aphasiker und deren Angehoérige
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- Gruppe fiir Betroffene der Aphasie (Sprachstérung)

Soziales/ Frauen

BALI — Bremerhavener Arbeitslosen Initiative
- Initiative zur Beratung und Betreuung von arbeitslosen Menschen

Bremerhavener Sinti-Verein e.V.
- Verein/Beratungsstelle der Sinti und Roma

Deutscher Frauenbund fur Alkoholfreie Kultur e.V.
- Verein fiir eine alkoholfreie Lebensweise durch Aufklarung dber Wirkung und Gefahren des

Alkoholmissbrauchs

Solidarische Hilfe Bremerhaven e.V.
- Verein zur Sozial-Beratung

Senioren & Jugend

Deutscher Kinderschutzbund Bremerhaven e.V.
- Verein fiir den Schutz von Kindern vor Gewalt, gegen Kinderarmut und fiir Umsetzung der
Kinderrechte

Kindertreff Oase e.V.
- ,Der etwas andere Kindergarten in Bremerhaven*

Padagogisches Zentrum e.V.
- Verein zur Férderung von sozial benachteiligten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Ruckenwind fur Leher Kinder e.V.
- Zusammenschluss von Menschen aus péddagogischen, handwerklichen und klinstlerischen
Berufen zur Férderung Leher Kinder

Senioren-Schutz-Bund ,,Graue Panther“ Bremerhaven e.V.
- Verein fiir die Verbesserung der Lebensbedingungen élterer Menschen

Vorstand

Der gewahlte Vorstand sowie der Vergabeausschuss besteht seit der Jahreshauptversammlung
im Marz 2017 und amtiert flr zwei Jahre.

e 1. Vorsitzender: Herr Hans-Jurgen Bangert (BALI Bremerhavener Arbeitsloseninitiative)
e 2. Vorsitzende: Frau Sabine Rokohl-Schimke (SHG Pflegende Angehdrige)
e Schatzmeisterin: Frau Herma Balzer (Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.)
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Stimmberechtigte Beisitzer/ Beirate

e Herr Erich Born (SHG flr Schlaganfallbetroffene)

e Frau Marita Tolle (Freundeskreis zur Vorbeugung und Uberwindung der Alkoholsucht)
e Herr Hannes Machner (C.A.L.B.)

e Frau Christina Kruger (SHG Borderline Angehorige)

Vergabeausschuss

Der Vergabeausschuss erarbeitet aus den eingegangenen Zuwendungsantragen einen
Vergabevorschlag fur den Magistrat.

e Frau Elke Kelch (Senioren-Schutz-Bund ,Graue Panther e.V.)

e Frau Anneliese Hormann (Dt. Frauenbund fur alkoholfreie Kultur e.V.)
e Frau Gabriele Brandt (GAWINA)

e Frau Herma Balzer (Rheuma-Liga Niedersachsen e.V)

Vereinsrevision

e Herr Jirgen JanfRen (Kneipp-Verein e.V.)
e Frau Gisela Lindner (Frauenbund fir alkoholfreie Kultur €.V.)

Schriftfihrer/in
e Frau Gabriele Brandt (GAWINA)
Geschiftsfiihrung

Im Auftrag des Vorstandes werden die Geschafte der ,Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V.“ von
Herrn Guido Osterndorff gefiihrt.

Ehrenmitglied

o Wilfried Topfer (Stadtrat flr Sozial, Familie, Jugend und Frauen von 2002 bis 2008 und
zusatzlich von 2003 bis 2008 fur Gesundheit)

Wir danken fur das Interesse und freuen uns auf Anregungen
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