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Checkliste für die Gründung einer Selbsthilfegruppe

Name der Selbsthilfegruppe/des Vereins:

Bereich (bi�e ankreuzen)

□ Gesundheit
□ Behinderung
□ Soziales

□ Frauen
□ Kinder/Jugend
□ Senioren

Mitgliedscha� in regionalen/überregionalen Verbänden

Ziel/Au�rag/Krankheitsbild der Selbsthilfegruppe/des Vereins

Ak�vitäten der Selbsthilfegruppe/des Vereins (bi�e ankreuzen)

□ Beratung
□ Fortbildungen
□ Seminare/Referate

□ Therapien/Training
□ Öffentlichkeitsarbeit
□ Exkursionen/Erkundungen

Organisa�on
Anzahl der Mitglieder (bei Gründung)/Tendenz

Geplante Gruppentreffen (Wo/Wann/Wie o�?)

Sons�ges/Anmerkungen

□ Ja □ nein


